
 

 

 

 

 

Claro, 18.06.2020 

Basketiamo Camp 2020  

dal 22 al 27 giugno 2020 - Lista di materiale da portare al Camp 

 

● GEL DISINFETTANTE​ per la mani! 
 

● Scarpe da Basket​ Possibilmente due paia, uno per campi interni e uno per campi 
esterni. 
 

● Sopramaglia​ Training e abiti dopo allenamento. 
 

● Abbigliamento sportivo​ Tutto quello che ti necessita per le attività sul campo. 

● Copri-cuscino, cuscino e sacco a pelo​ Il centro sportivo mette a disposizione 
solo il materasso e il coprimaterasso 
 

● Crema solare​, occhiali da sole e prodotto anti-insetti 
 

● Vestiti contro la pioggia​ e ricambi caldi in caso di cattivo tempo 
 

● Necessaire​ Asciugamani, sapone, spazzolino da denti, dentifricio, shampoo, 
deodoranti, ecc.. 
 

● Costume da bagno​ Tutto il necessario per piscine e lago. 
 

● Necessario per scrivere​ Vi invitiamo a portare con voi tutto il necessario per poter 
prendere nota durante le teorie. 
 

● 30.- franchi​ Consigliati: per gelati o bevande fuori pasto e fuori allenamento. 
 

● Lampadina​ elettrica per recarsi al bagno durante la notte. 
 

● Trotinette o bici con lucchetto​, non necessario ma comodo per certi spostamenti 
nel centro. 

Il team basketiamo 

www.basketiamo.ch - camp@basketiamo.ch  


